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わくわく女性倶楽部 
6/1（火） 
10:00～11：30 

開講式 
「花セラピーで心の健康を整えよう」 

6/22（火） 
10:00～11：00 

「ストレッチで疲れやストレスを解消し
よう」 

7/21（水） 
10:00～11：00 

「カラダは食べた物からできている 
～元気な人生 100年のためのヒント」 

8/27（金） 
10：00～11：30 

「メディカルハーブ～緑の薬箱を活用し
よう～」 

9月 30日（木） 
10：00～11：00 

「睡眠・快眠講座～良質な睡眠は枕選び
から～」 

11/26（金） 
9：00～16：00 

移動教室（DIC川村記念美術館） 

12/19（日） 
午後 

「人権・男女共同参画フェスタ」 
※市民共同推進課主催事業に参加します 

１月 18日（火） 
10：00～11：30 

閉講式 「暮らしの中に潤いを 切り絵
を楽しもう」 

 

ひらおかシニアセミナー 
5/25（火） 
10：00～11：30 

開講式 おなか元気教室 

6/11（金） 
10:00～12:00 

園芸教室① 
「夏の草花の楽しみ方」 

7月 
10:00～12:00 

映画鑑賞 
「幸福の黄色いハンカチ」（予定） 

９月 
10:00～12:00 

健康講座 
「シニアのためのヨガ講座」 

10月 
10:00～12:00 

ウォーキング 
「平岡地区歴史探訪」 

１１月 
10:00～12:00 

園芸講座② 
「秋冬の草花の楽しみ方」 

12月 
10:00～12:00 

移動教室 

2月 
10:00～12:00 

閉講式 
落語鑑賞 

 

ひらおか子ども教室 
7/18（土） 
10:00～11：30 

「公民館であそぼう」 
スタンプラリー＆エコ素材のおもちゃ
を作って遊ぼう 

8/12（木） 
19：00～20：00 

ペルセウス座流星群を観察しよう 
（雨天の場合）星の説明会 

9/25（土） 
19：00～20：00 

移動教室 

11/20（土） 
10：00～11：30 

椎の森で「ネイチャービンゴ」 
自然満喫 親子でどうぞ予備日 11/21 

12/25（土） 
10：00～11：30 

「子ども書初め教室」 

2/27（日） 
10：00～11：30 

「和菓子作り」 
※桜餅なんかつくれればと考え中！ 

 

お子さんと一緒に！健康な心と体づくり講座 
（すまいる学級・幼児家庭教育学級） 

6/15（火） 
10:00～11：00 

ガウラ君と遊ぼう（レクリエーション） 

8/9（月） 
9：00～10：00 

水遊びと泥団子づくり 

9/28（火） 移動教室（候補：ロマンの森、キッズダ
ム、マザー牧場等検討中） 

11/23（祝） 
10：00～11：00 

リトミック 

12月 
10：00～11：00 

食育（クリスマス料理） 

 
その他の講座 
ひらおか 
ハッピータイム 

12月１８日（土） 平岡地区の子どもか

ら高齢者２０名 正月飾りづくり 男の料理教室 12月１１日（土）予定 

 

みんなでつくる避難所講座（地域人材育成講座） 
6/19（土） 
10:00～11：30 

合同防災公演会～自分の住む地域のリス
クを把握し、防災対策について考える～ 

7/11（日） 
13：30～15：30 

すぐに役立つ防災の知識～コロナ禍での
避難所づくり～ 

11月 
10:00～12：30 

防災センター視察研修～地域防災力を高
めよう～ 

 

※新型コロナウイルスの感染状況により、予定した 
講座・教室を延期または中止する場合があります。 

詳しくは平岡公民
館 （ 0438-75-
6677）までお問い
合わせください。 



 

飯王山延命寺といいます。本尊は「地蔵菩薩」に

して、僧行基の作と伝えられています。 

寺伝に、神亀元年（724年）聖武天皇の時代、 

僧行基（東大寺大仏造立に携わる。）の創建。慶安年

間（1648年）徳川家光が寺領 11石 1斗を寄せ

る。春、秋の彼岸のお札はりは有名です。明治元年

（1868 年）８月５日維新戦争により本堂が焼けてし

まいました。その後、明治８年に再建を企て同 14年

に竣工し、同 18年現在の本堂が落成しました。寺宝

として「大曼荼羅」があります。伝えによれば、この

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図書室からのお知らせ 

 

A はい、水、金、日曜日は専任職員の不在日でも、予約

した本は借りることができます。利用券をお持ちにな

り、お声がけください。 

なお、連絡があっても、平岡公民館図書室で貸し出し

の準備を終えていないことが稀にありますので、連絡

後、一日程度あけてからおお越しいただけると確実で

す。早くお読みいただけるよう努力いたしますが、どう

ぞご理解くださいますようお願い申し上げます。 

 

6 月 
1日（火） わくわく女性倶楽部 

「花のセラピーで心の健康を整えよう」 

11日（金） ひらおかシニアセミナー 

園芸教室①「夏の草花の楽しみ方」 

15日（火） お子さんと一緒に！健康な体作り講座 

「ガウラ君と遊ぼう（レクリエーション）」 

19日（土） みんなでつくる避難所講座（新） 

「合同防災公演会～自分の住む地域のリスクを

把握し、防災対策について考える～」 

22日（火） わくわく女性倶楽部 

「ストレッチで疲れやストレスを解消しよう」 

 

 

 

Q 予約した本、水、金、日でも借りられますか？ 

おもな行事予定 

平岡の REKISHI（歴史） ～ 名刹延命寺について ～ 
 

曼荼羅は、萬田野村

に捨てられたものを

石井善光氏が拾い寺

に納められたといわ

れています。当時

は、智山派に属して

いましたが、昭和 30

年８月新義派寺院と

新規講座「みんなで作る避難所講座」３回を実施しま

す。近年多発している自然災害に備えるものです。 

もし、台風などで公民館に避難しなければならないと

き、あなたは公民館に来てはじめに何をしますか？宿泊

しなければならないときあなたは家から何を持ってきま

すか？指定された部屋は和室？それともホール？などな

ど、ぼんやり考えていたかもしれない「避難」という行動

を具体的に把握し、非常災害のときでも安心して行動し

できる力を身に着けていただくことを目的としていま

す。（表面に計画があります。） 

人数に限りがありますが、ぜひ講座に参

加していただきたいと思います。「自分の

身は自分で守る！」。 

皆さんが少しでも安心して生活できる

よう一緒に学習してみませんか。 

袖
書
会
み
な
さ
ん 

展
示
協
力 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

なりました。現在の住職は、芹澤秀明和尚さんで

す。（※出典：平川町史 野里 伊藤鉄夫） 

延命寺のお泊り会の様子 

（お詫びと訂正） 先月（令和 3年 5月発行）の 平岡公民館だより「みのりの丘 第 134号」の記事「社会教育推進員会議」
の文中に推進員の氏名に誤りがありました。正しくは、大野敏江（誤）→大野俊江、 
また、写真 後列に記載された姓 鈴木（誤）→山口です。ここにお詫びして訂正いたします。 


